
Nietoperz 
20 elementów 

Żaglowiec  
20 elementów 
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Sieć Współpracy to autorska metoda trenerów Centrum Dobrego Wychowania 
przygotowana z myślą o wszystkich osobach pracujących z grupami. Metoda została 
stworzona z myślą o dwóch nadrzędnych celach i związanych z nimi calach 
szczegółowych: 
 
Cel 1. Nauka współpracy zespołowej i funkcjonowania w grupie: 
– budowanie zespołu 
– nauka współpracy 
– integracja grupy 
– jako energetyzujący przerywnik w czasie szkolenia 
– jako element pozytywnej rywalizacji pomiędzy zespołami 
– do kształtowania cech liderskich 
– do omawiania ról grupowych  
 
Cel 2. Nauka umiejętności logicznego myślenia: 
- nauka spostrzegawczości 
- nauka umiejętności łącznia elementów w całość 

 
Zestaw składa się z następujących elementów: 
- 20 sznureczków w 5 kolorach (po 4 sztuki każdego koloru) z małym kółeczkiem 
pośrodku z dwóch stron zakończonych karabińczykiem 
- 12 kart z czaro-białymi wzorami i instrukcją łączenia sznureczków 
- niniejsza instrukcja z rysunkami wzorów, czyli rozwiązaniami do zadań dla grupy 
 

Jak używamy metody? 
 
- grupie przekazujemy 20 sznureczków oraz karty z wzorami rysunków 
- zadanie grupy polega na ułożeniu wzoru, przestrzegając przy tym zasad łączenia 
elementów (nie wszystkie sznurki muszą być wykorzystane) 
- możemy przekazać jedną kartę z wzorem, a po wykonaniu zadania z kolejnym 
- po realizacji zadania omawiamy je odpowiednio do założonego celu 
 

Zachęcamy do własnego wykorzystania zestawu: możemy części osób 
zasłaniać oczy, zabraniać posługiwać się mową, ograniczać czas, itp. 

Bądźcie twórczy! Grupy, z którymi pracujecie lubią to. 

 
Ułożenie kolorów sznurków w odpowiedziach nie ma znaczenia. 
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Kapelusz 
20 elementów 

Rower 
20 elementów 
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20 elementów 

Most 

Krzyż 
20 elementów 

07 

08 

Trójkąt 
15 elementów 

Słoń 
15 elementów 
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Gwiazda betlejemska 
19 elementów 

Jezioro 

w górach 

19 elementów 
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Sześciokąt 
19 elementów 

Kurczaczek 
20 elementów 
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